POMORSKIE DLA KONESEROW RELAKSU

TURYSTYCZNA OFERTA PREMIUM
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

Jesienny relaks w wojew6dztwie pomorskim moze przybieraé rézne

formy. Aktywny wypoczynek w regionie nie oznacza juz tylko spaceréw po

plazy, zwiedzania zabytkéw czy jazdy na rowerach. Bogata i wcigz

rozwijajaca sie oferta ustug z sektora Premium pozwala na réznorodne

aktywnosci  zaspokajajagce wymagania najbardziej wymagajacych <
turystow. Na szczegdlng uwage zastuguje unikalna w skali polski Krystyna Hartneberger—Pater
infrastruktura golfowa. Chlubg regionu jest Sierra Golf Club — potozony
okoto 40 kilometrow od Tréjmiasta kompleks odpowiada wszystkim
Swiatowym standardom. Réwniez wielbiciele jazdy konnej czy tenisa
ziemnego docenig bogaty oferte, ktorg w tym zakresie oferuje Jlurystyczna oferta wojewddztwa pomorskiego
wojewddztwo pomorskie. jest coraz bardziej zdywersyfikowana. Od kilku lat
Tym, ktorzy preferuja spokojniejsze formy wypoczynku, Pomorskie w wojewddztwie dynamicznie rozwija sie sektor
oferuje mozliwos¢ zrelaksowania sie w licznych obiektach Medical & Spa usfug premium, ktore w regionie dostepne sg przez
zlokalizowanych w regionie. Pomorskie osrodki SPA znajdujg sie w $cistej caly rok. Zatem jesieri to idealny czas, aby
czotéwce tego typu obiektow w Polsce. Kilkudniowy pobyt w takim rozkoszowac sie intymng atmosfera nadmorskich
miesjcu nie tylko pozwoli oderwaé¢ sie od codziennosci, ale réwniez kurortéw, tym bardziej, ze luksus lubi spokdj
korzystnie wptynie na ciato i umyst, co jest szczeg6lnie wazne zima, kiedy icisze.”
dni staja sie coraz krétsze, a dostep do Swiatta stonecznego ograniczony.

Pomorskie SPA oferuja ustugi na najwyzszym poziomie, w tym unikalne

zabiegi z wykorzystaniem bogactw Battyku.

Dyrektor Pomorskiej Regionalnej Organizacji Turystycznej

Tomasz Iwan, Pasjonat golfa

Nie trzeba lecie¢ do Kalifornii, Zeby mie¢ wymarzone 18 dotkéw. W Pomorskim tez mozna sprébowac
swoich sit w byciu ponizej par. Na naprawde wysokim poziomie. A grac¢ w golfa zdecydowanie warto,
to sport otwarty, nastawiony na przyjemne spedzenie czasu, a do tego moze go uprawiac kazdy. Nauka
w klubie golfowym to najczesciej pewna inwestycja — przykfada sie tu bardzo duza wage do poziomu
nauczania, jak i do przestrzegania wszystkich zasad odnosnie etykiety oraz zasad gry. Nauka obejmuje
réwniez pomoc w doborze odpowiedniego sprzetu golfowego, dopasowanego do predyspozycji
fizyeznych gracza. Nauczyciele przygotowywani sa zgodnie ze standardami Professional Golf
Association. To moZe wystarczy¢ za rekomendacje i zacheci¢ do ukierunkowania sie na bardziej
profesjonalng Sciezke. Zwiaszcza, Ze do zdobycia Zielonej Karty Polskiego Zwigzku Golfowego nie
potrzeba tak wiele: 10 godzin nauki gry w golfa i dwugodzinny egzamin teoretyczny. Karta uprawnia
. . nas do gry na polach golfowych w catym kraju, jak rowniez do udziafu w turniejach dla poczatkujacych.
1 WWWw. p0m0I'SkIE' pI‘EStIQE. eu Warte podkreslenia jest rowniez, ze w przysztym roku golf powrdci do programu igrzysk olimpijskich.
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I WYBRANE OBIEKTY: GOLF

Golf to piekna, rodzinna dyscyplina sportu, a uprawia¢ moga ja cate pokolenia -
przekonuja mitosnicy tego wiekowego, brytyjskiego sportu. Chociaz Polska dopiero
buduje swoja golfowa tradycje, Pomorskie coraz bardziej wyroznia sie na
europejskiej mapie pol golfowych.

SIERRA GOLF CLUB

18-dotkowe pole klasy turniejowej to oaza spokoju, w ktérej nie
mniejszg role niz sport odgrywa przyroda. Znajdziemy tu ponad 11
tysiecy wyselekcjonowanych gatunkow drzew, krzewdw i kwiatow.
Trawa na terenie catego obiektu koszona jest na szesciu réznych
dtugosciach. Dzieki nowoczesnemu systemowi nawadniania,
nawierzchnia zachwyca intensywng zielenig przez okragty rok. Obiekt
zajmuje powierzchnie 80 ha i dzieki zréznicowaniu terenu oraz
krajobrazu, doceniany jest przez wytrawnych golfistow z catego
Swiata.

www_sierragolf.pl

TOKARY GOLF CLUB

_ 9-dotkowe pole, ktére juz niedtugo przeksztaici sie w obiekt klasy
mistrzowskiej, potozone jest na pagérkowatym, otoczonym lasami
terenie charakterystycznym dla krajobrazu Szwajcarii Kaszubskiej,
zaledwie 9 km od lotniska Gdarisk — Rebiechowo. Gorzysty i otwarty
charakter pola wzmagaja réznice wysokosci, ktére dochodza tu do
40m. Prawie z kazdego dotka wida¢ pozostate fairwaye i kilka
greendw. Obiekt jest idealny dla lubigcych wyzwania, pole wymaga od
gracza wszechstronnych umiejetnosci, dotki sg mocno zréznicowane,
Jednak skonstruowane tak, aby nagradzaly precyzje.

www.tokarygolf.pl

SAND VALLEY GOLF & COUNTRY CLUB

Na ponad 104 hektarach terenu potozonego 80 km od Gdarska
znajduje sie Sand Valley Golf & Country Club, miejsce rozgrywek
Polish Open w latach 2013 i 2014. W ofercie znajdujg sie 18-dotkowa
trasa mistrzowska (par72), 6-dotkowa trasa par 3 i zadaszony, 20-
stanowiskowy teren treningowy wraz z przestrzennym treningowym
putting green. Ukiad Inland Links, zaprojektowany przez duet
Tilander-Ristola, oferuje zaréwno szerokie potacie bez przeszkéd jak
i wymagajace tereny zielone, ktore stanowia podstawe ekscytujacej
partyjki golfa.

www.sandvalley.pl
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I WYBRANE OBIEKTY: SPA

MERA HOTEL SPA

W Mera Hotel SPA kazdy znajdzie co$ dla siebie, poniewaz
proponowane sg zabiegi dla kobiet (réwniez tych w ciazy), mezczyzn,
nastolatkow oraz dzieci. Goscie moga wybra¢ miedzy saung suchg,
finska czy taznig parowa. Ponadto na terenie obiektu znajduje sie kilka
basenéw do dyspozyciji, w tym basen na dachu. W Mera Hotel SPA
odkry¢ rézne zabiegi na ciato i twarz, na przyktad solony peeling,
masaze, kapiele morskie i mleczne. Do zabiegow uzywa sie
bursztynowych kosmetykéw ,Mera Amber kosmetyki”.

www.meraspahotel.pl

SPA nad morzem w Hotelu SPA Wieniawa to miejsce, ktére powstato
z my$la o najbardziej wymagajacych klientach, ktérzy w zgietku dnia
codziennego pragna odnalez¢ relaks i rownowage. SPA nad morzem
w Hotelu SPA Wieniawa to najnowsze zabiegi wspolczesnej
kosmetologii oparte na ekskluzywnych kosmetykach renomowanych
swiatowych marek. Kazdy, nawet najbardziej zmeczony, znajdzie tu
droge do relaksu, harmonii, odzyskania sit i urody.

www.hotelwieniawa.pl

Hotel Bryza znajduje sie w Juracie, na Pétwyspie Helskim. Obiekt
posiada nowoczesne SPA z unikalng ofertg obfitujgca w zabiegi
relaksujace, upiekszajace i odmtadzajgce zaréwno na twarz, jak i ciato
oraz bogatg game masazy, a takze specjalne menu SPA dla dzieci
i mtodziezy. Do dyspozycji gosci jest takze salon fryzjerski, sitownia ze
sprzetami cardio oraz kompleks basendw z t6zkami i baldachimami
zamiast lezakow.

www.bryza.pl

Med SPA w Hotelu Gdansk to jedno z najbardziej nowoczesnych
medycznych SPA w Polsce. Znajdujg sie tu gabinety kosmetyczne,
w tym gabinet dla dwojga, jak réwniez gabinet stylizacji fryzur oraz
gabinet manicure i pedicure. Goscie mogg skorzysta¢ tu m.in.
z groty solno-lodowej oraz sauny finskiej z koloroterapia
i parowej z efektem gwiezdzistego nieba.

www.hotelgdansk.com.pl
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Il DODATKOWE INFORMACJE

STRONY WWW

Bl  www.pomorskie-prestige.eu

Bl  www.pomorskie.travel

0SOBY KONTAKTOWE

Pomorska Regionalna
Organizacja Turystyczna

Koordynator projektu

Citybell Consulting

Izabela Koch Katarzyna Jabtonska
I.Lkoch@prot.gda.pl kjablonska@citybell.pl
501 545 366 601 349 873
Dyrektor Zarzadzajacy

Tomasz Gierwat

Krystyna Hartenberger-Pater ! !
k.pater@prot.gda.pl tgierwat@citybell.pl
58 73270 45 601 349 886
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